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Almanach	à	croquerAlmanach	à	croquer

Fricassée	de

portraits	en

pagaille

Mes	fourberies	

qui	mijotent

�os	�adrouillages�	des

�istoires	gratinées

�ouceurs	

d�épousailles

�es	casserolades

qui	racontent

Par	Jacky	BELINE	
Ewen	gère	comme	un	chefNoémie	trace	sa	routeLucas	la	classe	!La	laine	c�est	�ou��	�iolaine

c�est	mieu�

�a�ine	�	un	sourire�	et	tout

s illumine!

"atthieu	�	sérieu�	ou

�é#anté�	il	�éci�e

$le�is�	ca%	sur	l a&enture	!Laura�	�é#'	une	torna�e

�lon�e

Nina�	l�étoile	%étillante(a%ha)l�	%r*t	'	tout

�échirer

+ac,-�	le	roi	�e	la	sieste	et

�u	sourire

"organe�	mariée	et

tou#ours	aussi	folle

$�rien�	l�énergie	%ositi&e

.ui	%ro%ulse	&ers	l�a&ant

/halia�	co.uette	et

confiante

0lan�	l�énergie	�e	la

#eunesse	'	l�état	%ur

�erge	tou#ours	%r*t	'	%artir	'

l�au�e	%our	une	nou&elle

a&enture

1en�	tou#ours	élégant�	m*me

en	sueurAmour,	Force	et	Esprit
"arion�	a�sente	mais

tou#ours	%résente

A	table,	ça	balance	!			A	table,	ça	balance	!				par	Jacky	BELINE	
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Mes	Fourberies

Des	portraits	en	pagaille

Nos	vadrouillages

Odyssée	d�un	voyageur	sans	boussole

�es	�asserolades

�es	�pousailles
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BLA	BLA	BLAGUES

Le	chapeau	pas	si	chic	de	Napoléon

Le	 1er	 janvier	 1804,	 Napoléon	 Bonaparte	 avait

déjà	con��i�	�ne	�onne	partie	de	l���rope�	 ai�

ce	 jo�r!là,	 il	 ina�"�ra	 �ne	 étran"e	 tradition

po�r	 �on	 ento�ra"e	 #	 o$$rir	 de�	 c%apea�&���

''''''''''''''''''''''''''''''''''

''''''''''''''''''''''''''''''

%ide�&�	 Le�	 co�rti�an�,	 par	 re�pect	 (o�	 par	 pe�r),	 port*rent	 ce�	 co�vre!

c%e$�	 ridic�le�	 lor�	 de	 la	 pre+i*re	 réception	 de	 l,année�	 Le�	 portrait�

o$$iciel�	évit*rent	�oi"ne��e+ent	d,i++ortali�er	cette	+ode	$�"ace�

La	gueule	de	�ois	légendai�e	de	Geo�ge	�ashing�on

Le	 1er	 janvier	 1-.0,	 /eor"e	 0a�%in"ton	 or"ani�a	 �ne	 réception	 po�r	 le

No�vel	 'n	 dan�	 �a	 +ai�on	 de	  o�nt	 1ernon�	 2a�$	 ��e	 la	 $3te	 avait

telle+ent	dé"énéré	la	veille	��e	l�i!+3+e	arriva	avec	�ne	"�e�le	de	�oi�

cara�inée�	 4l	 pa��a	 la	 jo�rnée	 à	 �oire���	 de	 l�ea�	 citronnée,	 �n	 re+*de

révol�tionnaire	à	l�épo��e�

La	�oule	de	�i�es	S�ua�e	n�es�	pas	née	�ou�	de	sui�e

Le	cél*�re	l5c%er	de	�o�le	l�+ine��e	à	6i+e�	2��are	le	�oir	d�	No�vel	'n	a

co++encé	en	1.0-�	 ai�	po�r��oi	�ne	�o�le	7	8arce	��e	le�	$e�&	d�arti$ice

venaient	d�3tre	 interdit�	à	Ne9	:or;�	 4l�	ont	donc	c%erc%é	�ne	alternative

�pectac�laire	et	l�+ine��e�	<ep�i�,	la	�o�le	e�t	de�cend�e	c%a��e	année,

�a�$	en	1.4=	et	1.4>	à	ca��e	de	la	2econde	/�erre	+ondiale�

Les	oignons	po��e �onheu�	en	G�!ce

�n	/r*ce,	�ne	étran"e	tradition	con�i�te

à	 ���pendre	 �n	 oi"non	 à	 la	 porte

d�entrée	 le	 1er	 janvier�	 L�oi"non

�?+�oli�e	la	renai��ance,	car	il	repo���e

+3+e	 ��and	 il	 e�t	 lai��é	 de	 c@té�	 Le�

en$ant�	 �ont	 en��ite	 Aréveillé�A	 en

tapotant	 lé"*re+ent	 le�r	 t3te	 avec

l,oi"non	���pend��	Ba	va�t	+ie�&	����n

réveil	�trident	C
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C'est	son

anniversaire

Voici	le	portrait	de	Jacky

																																																						Le	=	janvier	1.D4	Eac;?	'le&i�	B�L4N�	e�t	né	�n

																																																						�a+edi	�o��	la	4*+e	Fép��li��e�

																																																					Le	8ré�ident	1incent	'GF4HL	lai��a	�a	place	à

										Fené	IH6:	��el��e�	jo�r�	apr*��	'ille�r�,	 	

										�i�en%o9er,	I%�rc%ill,	2taline	et	Ne%r�	

									 										diri"eaient	le	+onde�

	 	 	 	 	 	 	 	 	 Le�	8eople�	de	 l�épo��e	étaient	�lvi�	8re�le?,

										�dit%	8ia$,	 aril?n	 onroe,	I%arlie	I%aplin,	

	 	 	 	 	 	 	 8a�lo	 8ica��o,	 'l�ert	 �in�tein,	 E�an	  an�el

Jan"io	et	a�tre�	�rne�t	Ke+in"9a?���

Eac;?	a	e�	�n	parco�r�	�colaire	e&e+plaire	(c�e�t	l�i	��i	le	dit)	j�����à	l�5"e

de	14	an�	en	1.L8	oM	il	enta+era	�a	vie	pro$e��ionnelle	#

I�i�inier,	 �erve�r,	 �ar+an,	 re�ta�rate�r,	 	 livre�r	 de	 co�r�e�,	 e+plo?é	 de

2e&!�%op,	 re�ta�rate�r	 ��rapide��,	 "érant	de	 �ociété,	 $ranc%i�e�r,	 aNtre	de

�ta"e,	 Jor+ate�r	 en	 L?cée,	 <irecte�r	 dan�	 �ne	 ��ine	 de	 réparation	 de

palette�,	+an�tentionnaire,	cari�te,	c%roni��e�r	���	et	écrivain	7

2on	�en�	de	l,%�+o�r	(c�e�t	l�i	��i	le	dit)	apporte	de	la	lé"*reté	et	+et	le�

"en�	à	l,ai�e�	4l	e�t	to�jo�r�	pr3t	à	aider,	+ettant	�on	te+p�	et	�on	éner"ie

a�	�ervice	de�	�e�oin�	de�	a�tre��	2on	éner"ie	�e	+ani$e�te	par	�a	capacité

à	a$$ronter	de�	dé$i�	po�r	proté"er	o�	�o�tenir	�on	ento�ra"e�	�n	ré��+é,

4l	e�t	�n	pilier	de	�o�tien	et	�ne	�o�rce	de	joie	po�r	ce�&	��i	l,ento�rent�

�n$in,	 ��il	 $allait	 tro�ver	 �n	 point	 co++�n	 entre	 F���el	 Iro9e,	 8ierre

<e�pro"e�	 et	 Eac;?,	 ce	 �erait	 ce	 petit	 point	 entre	 le�	 de�&	 ?e�&	 (appelé

naev��)	��i	e�t	deven�	�o�vent	le	��jet	de	ta��inerie	de�	en$ant�	et	petit�

en$ant�	C

Signe	as��ologi�ue	"	capricorne	O	signe	as��ologi�ue	chinois	"	�erpent	

La	ph�ase	�u�il	ai�e	#	�épé�e�	"	

�����E�ai	de	+eille�r�	�o�venir�	de	+e�	L.	��e	de	+ai	L8�����2	

Janvier
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Le	Pays	des	Merveilles	Inversées

<an�	�n	pa?�	oM	le�	po�le�	ont	de�	dent�,	

�t	oM	le�	c%at�	portent	de�	c%apea�&	élé"ant�,	

Le�	vac%e�	dan�ent	le	tan"o	avec	le�	canard�,	

�t	le�	coc%on�	jo�ent	d�	piano	dan�	le�	pré��

Le	�o�lan"er	$ait	de�	tarte�	à	la	l�ne,	

�t	le	�o�c%er	vend	de�	�a�ci��e�	en	�allon,	

Le�	poi��on�	volent	dan�	le	ciel	en	par$�+,	

�t	le�	e�car"ot�	$ont	la	co�r�e	en	talon��

Le	+aire	e�t	�n	lapin	avec	�n	%a�t!de!$or+e,	

P�i	donne	de�	di�co�r�	en	+an"eant	de�	carotte�,	

Le�	écolier�	apprennent	à	co+pter	le�	n�a"e�,	

�t	le�	pro$e��e�r�	en�ei"nent	l�art	de	la	�ie�te�

Le�	ar�re�	po���ent	de�	�on�on�	à	la	place	de�	$e�ille�,	

�t	le�	rivi*re�	co�lent	en	c%ocolat	c%a�d,	

Le�	oi�ea�&	c%antent	de�	c%an�on�	de	roc;�n�roll,	

�t	le�	"reno�ille�	jo�ent	a�	$oot�all�

<an�	ce	pa?�	oM	to�t	e�t	à	l�enver�,	

Hn	rit,	on	c%ante,	et	on	ne	��enn�ie	ja+ai�,	

Iar	ici,	la	$olie	e�t	la	pl��	�elle	de�	ric%e��e�,	

�t	le	rire	e�t	le	pl��	précie�&	de�	tré�or��

3	
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Tout	un	romanTout	un	roman

Mais
c'est
peut
être
aussi
un

essai,
un
torchon,
un
rêve,
un

souvenir
ou
la
réalité...

Un	brin	de	poésie.
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											Les	rochers	coco
Ingrédients	pour	4	personnesBlancs	d'oeufs 100g

Sucre	en	poudre 80g

Coco	râpée 1#0g

Sel	fin

Méthode

Une	recette	toute	simple	et	qui	fait	fureur	!

Dans	un	saladier	mettre	les	blancs	d'oeuf�	le	sel	et	le	sucre�	Mélan�er	bri��ement	et

a�outer	la	noi 	de	coco	r!pée�	"ormer	un	p!te	et	mettre	dans	une	poche	a�ec	une	douille

cannelée�

"aire	des	rochers	indi�iduels	en	marquant	la	pointe�

#l	n'$	a	plus	qu'%	mettre	au	four	%	&'()	entre	&*	et	&''	selon	la	�rosseur	des	rochers�

Cuisine	de	fête

Niveau	de	di�ficulté

�oisson	conseillée	�					c�ocola�	c�aud

4	
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Histoire	d'os

Les	Os	des	Escargots

Dans	 un	 petit	 village	 où	 les	 jours	 passent	 aussi	 lentement

quʼun	 escargot	 traversant	 une	 autoroute,	 vivait	 Gérard

Man�rois,	 ostéopat�e	 pas	 comme	 les	 autres�	 �ourquoi	 pas

comme	 les	 autres	 �	 �arce	 que	 Gérard	 avait	 une	 spécialité

tr s	particuli re	!	il	soignait	les	escargots�

"out	 avait	 commencé	un	 jour	de	pluie,	 quand	Gérard,	 alors

jeune	 ostéopat�e	 pour	 �umains	 était	 déj#	 un	 peu	 lassé	 de

leur	 plaintes	 incessantes	 !	 $Mon	 dos	 %&,	 $Mon	 cou	 %&,	 $Mon

ps'	 dit	 que	 cʼest	 dans	 ma	 t(te	 %&���	 )e	 jour,	 il	 a	 croisé	 un

escargot	 compl tement	 immo*ile�	 +ntrigué,	 il	 avait	 appliqué

une	 pression	 délicate	 sur	 la	 coquille	 de	 lʼanimal�	 Miracle	 !

lʼescargot	 sʼétait	 mis	 #	 glisser	 #	 toute	 vitesse,	 en�in,	 #

vitesse	dʼescargot�

Depuis,	Gérard	avait	décidé	de	consacrer	sa	vie	#	ces	petites

créatures	#	cornes�

Le	défi	dʼHéloïse

-n	*eau	matin,	Gérard	re.oit	une	visite	in�a*ituelle	dans	son

ca*inet	 c�amp(tre�	 /élo0se,	 une	 éleveuse	 dʼescargots

am*itieuse,	 dé*arque	 	 un	 escargot	 sous	 le	 *ras	 et	 dépose

délicatement	 son	 c�ampion,	 "ur*o,	 sur	 la	 ta*le	 de

consultation�	 1+l	 tra2ne	 de	 la	 coquille,	 Gérard,	 ce	 n3est	 pas

normal	 %	 D3�a*itude,	 il	 �ile	 comme	 le	 vent	 %1son	 escargot

444444444444444444444444444444444444444444
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minuscules	muscles	 de	 l3escargot�	 14�	 %	 5e	 vois���	 un	 léger

*locage	 au	 niveau	 du	 colima.on	 lom*aire,1	 annonce6t6il

gravement�	$7i	mes	escargots	ne	gagnent	pas,	je	deviens	la

risée	du	village	%&	sanglote	/élo0se�	$8e	vous	inquiéte9	pas&,

répond	 Gérard�	 $5e	 vais	 les	 remettre	 sur	 pied,	 en�in,	 sur

ventouse�&

Gérard	 se	 met	 au	 travail,	 armé	 dʼun	 microscope	 et	 dʼun

pinceau	 ultra6�in�	 +l	 masse	 délicatement	 le	 gastéropode,

étirant	 leur	 pied	 musculaire	 :oui,	 cʼest	 comme	 .a	 que	 .a

sʼappelle;	et	alignant	les	$énergies	molles&�	Mais	rapidement,

Gérard	 découvre	 la	 cause	 du	 pro*l me	 !	 un	 stress

environnemental�	4pparemment,	une	vieille	éolienne	rouillée

pr s	 de	 lʼélevage	 émet	 un	 grincement	 si	 irritant	 quʼil

emp(c�e	les	escargots	de	se	détendre�	$)ʼest	comme	si	on

vous	 �aisait	 dormir	 avec	 une	 perceuse	 #	 c<té	 de	 lʼoreille&,

e=plique	 Gérard�$Mais	 ils	 nʼont	 pas	 dʼoreilles,	 non	 �&

demande	/élo0se�

$>=actement�	 )ʼest	 dire	 #	 quel	 point	 .a	 doit	 (tre

444444444444444444444444444444444444444444

4444444444444444444444

c�ampion	était	devenu	aussi	vi�	que	des

caillou=�	 >t	 avec	 le	 grand	 �ri=	 de

lʼ>scargot	 dʼ?r	 qui	 approc�ait,	 elle

risquait	le	ridicule�

Gérard	 e=amine	 "ur*o	 avec	 toute	 la

rigueur	 d3un	 pro�essionnel�	 +l	 passe	 ses

doigts	 e=perts	 sur	 la	 coquille	 et	 les

4444444444444444444444444444

4444
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étirements	 :et	 quelques	 gouttes	 d3�uile	 essentielle	 de

ment�e	 pour	 détendre	 les	 antennes;,	 "ur*o	 se	 redresse

�i rement�	

�our	 tester	 ses	 nouvelles	 per�ormances,	 Gérard	 et	 /élo0se

organisent	 une	 petite	 course	 sur	 la	 ta*le�	 "ur*o	 �ranc�it	 la

ligne	de	*out	de	ta*le	en	un	temps	record�	1+l	est	pr(t	pour

les	c�ampionnats	%	Merci,	Gérard	%1

il	est	désormais	en	pleine	�orme,	pr(t	#	conquérir	la	piste�

Le	�o�r	de	la	grande	co�rse

@e	 jour	 de	 la	 grande	 course	 arrive�	 @e	 village	 entier	 est	 le

long	 du	 parcours,	 criant	 des	 encouragements	 du	 genre	 !

$4lle9	"ur*o	%&	et	$Doucement,	mais	sArement	%&

@es	escargots	dʼ/élo0se	prennent	un	*on	départ	autant	que

possi*le	 pour	 des	 escargots,	 mais	 soudain,	 un	 en�ant

renverse	son	panier	de	salade	sur	la	piste�	)atastrop�e	!	les

escargots,	 pris	 dʼune	 pulsion	 incontr<la*le,	 a*andonnent	 la

course	pour	dévorer	les	�euilles	�ra2c�es�

"ur*o,	le	c�ampion	dʼ/élo0se,	se	roule	littéralement	dans	une

�euille	de	roquette,	sous	les	rires	du	pu*lic�	/élo0se,	�orri�iée,

murmure	!

$?n	va	perdre,	Gérard	%&

Mais	Gérard,	p�ilosop�e,	répond	!

$+ls	sont	peut6(tre	lents,	mais	ils	savent	ce	qui	est	*on	dans

la	vie�&

@e	 jur',	 amusé,	 décerne	 �inalement	 un	 pri=	 spécial	 !	 $@e

Grand	�ri=	de	la	Gourmandise�&

Buant	#	/élo0se,	elle	décide	de	trans�ormer	son	élevage	en

restaurant	 *io,	 où	 ses	 escargots	 mangent	 mieu=	 que	 ses

444444444444444444444444444444444444444444

4444444444444444444444

insupporta*le�&

4pr s	avoir	télép�oné	pour	�aire	réparer

lʼéolienne	 avec	 une	 généreuse	 dose

dʼ�uile	 de	 tournesol	 :*io,	 évidemment;,

Gérard	 �init	 ses	 séances	 dʼostéopat�ie

sur	l3escargot�

4pr s	une	séance	minutieuse	de	micro6

4444444444444444444444444444
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